
  

日本人の COIをまきこんだお祈り会の実例から、いくつかの提案 
 
安藤 宏子 
   
 日本では、一般的に、友人の間で宗教を話題にすることはあまりないように思います。だからと言

って、日本人が精神的でないとは思いません。わたしたちの共同体では、日本人の思考や感覚の

傾向を考えながら、公共の子供クラスのお祈りの部や、コミュニティ・オヴ・インタレストを招いたお

祈り会で、参加者の不安を取り除き、お祈りのすばらしさをわかってもらうために何ができるかを考

えてきました。毎回取り入れている工夫には、コミュニティ・オブ・インタレストからいただいたアイデ

アもあります。今大会の朝のお祈り会でいくつか取り入れてさせていただきたいと思います。発表で

は、いろいろなお祈り会の実例もご紹介させていただきたいと思います。 
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The Baha’is in Takamatsu have been experimenting with how to offer devotionals that appeal 
to Japanese friends and seekers. Many Japanese people are not comfortable talking about 
religion with other people and do not have the habit of prayer, yet they are quite spiritual. We 
consulted and worked together to find ways to help our friends feel relaxed and comfortable 
with prayer and to enjoy devotionals. The idea of beginning with a short breathing meditation 
was suggested by a member of our community of interest and this worked very well. After 
demonstrating some of the ideas we’ve used at the morning devotional meeting, I will also 
share other examples during this presentation. 
 


