
  

ルヒ・インスティチュートの始まりと目的 
BID代表 アレキザンダー善子 
 
 今世界中でスタディ-サ-クルの形で使われているルヒ・インスティチュ－トの教材は、万国正義院
が推薦されている、集団加入に必要な人材開発を目的としたものです。 
  
  * 単純そうで意味深い。三段階の理解に焦点を当てている。 
  * 内容はほとんどが、聖典からできている。 
  * 聖典の理解を深めるためにそれを暗記する。お互いに質問しあう学び方。 
  * わからない言葉は出来るだけ辞書を使わずに実際の生活の例からひきだす。 
  * ファシリテ－タ－の任務のユニ－クさ。 
  * 奉仕をするという活動がコ－スの重要な部分をしめる。 
 
と言うような特殊な要素がありますが、これはどうして、またどんな過程を経てできたのか、そしてそ

の目的、さらになぜ人材開発に大変良い結果を示すか。私達は検討し学ぶ必要があると思われま

す。 
 バハオラの教えは、すべての人類に与えられたものであり、すべての人間は、その教えを理解す

る能力を持っていると言う教えです。 
 
 “神の言葉の理解や、天上の鳥達の言葉の会得は、決して人間の学問によるものではなくそれは
ひとえに、心の純潔、魂の清純、霊の自由によるものである。・・・” 
                   バハオラ、『確信の書』ｐ. ２２３-２２４ 
 
 創造力を持つ神の言葉を学び、学んだ事を文明社会の発展に役立つように行動に移すことで、

教えをより深く理解する事ができます。そうして得た理解が、私達の人格の一変を促すのです。 
 
 
The Ruhi Institute:  Its Development and Purpose  
 
BID Representative Yoshiko Alexander 
 
  The Ruhi Institute materials currently used in Study Circles around the world are 
recommended by the Universal House of Justice to develop the human resources needed 
for the process of Entry by Troops. They incorporate a number of special features, including 
the following. 
z They appear simple but have great depth.  They focus on three levels of 

understanding. 
z Most of the content is taken directly from the Writings. 
z Participants memorize passages from the Writings in order to deepen their 

understanding of them. They also learn by asking each other questions. 
z When participants encounter words they are not familiar with, others give them 

examples of the words’ use based on everyday life rather than looking them up in a 
dictionary. 
z The facilitators play a unique role. 
z Service activities are an important part of the courses.  

It is important to consider why these features are incorporated in the Institute materials, the 
process by which the materials were developed, the purpose for which they were developed, 
and also, why they are so effective in developing human resources.   
 



  

These materials are based on the principle that Baha’u’llah’s Teachings have been given to 
all humanity and that He has told us that every soul is endowed with the capacity to 
understand them.  
  

“The understanding of His words and the comprehension of the utterances of the 
Birds of Heaven are in no wise dependent upon human learning.  They depend 
solely upon purity of heart, chastity of soul and freedom of spirit.” (Baha’u’llah, 
Kitab-i-Iqan, p. 211) 
 

The Institute focuses on deeper understanding of these Teachings through the study of the 
creative Word and putting what has been learned through this study into practice by 
promoting the advancement of civilization. The understanding gained through this study then 
promotes the transformation of our characters.   
 


